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Come fare per

“ARRIVARE PRIMA”

Presupposto della prevenzione:

colpire la malattia quando e ancora al suo
stadio iniziale.

Attraverso il corretto stile di vita, la
predisposizione all’ascolto del sintomo
e la diagnosi precoce e possibile
guarire il 54% di tutti i casi di tumore
(per alcuni quali mammella, cavita orale
e melanoma anche 80%-90%)



Cancro al seno

Il cancro al seno

E il tumore pill frequente della donna € la sua inddenza & particolarmente
elevata nei Paesi ocridentali ad aconomia pilt avanzata. In Ttalia una donna
su 9 si ammeala di tumore della mammella. Si stima che in Italia nel 2012
siano stati diagnosticat oltre 45.0C0 nuavi casi di carcinoma mammaric.
Negli ultimi sei anni l'incremento di incidenza di questa malattia & stata pan
al 14%. In particolare frz le donne di eta compresa ra i 25 e 44 anni, si
stima che lI'incremento sia stato del 29% circa. Da circa 15 anni si registra

una progressive riduzione della mortalita. La maggior parte (il 70%) dei tu-
morni al seno originana dalle cellule dei datti; una percentuale inferiore invece

dai lobuli mammari. 1 tipi pd frequenti di carcinoma mamimario sono rap-
presentati da:

' carcinoma duttale

' carcinoma lobulare

AUTOPALPAZIONE

ECOGRAFA PRIMA DEI 40 ANNI

ESAME CLINICO ANNUALE DOPO | 25 ANNI
MAMMOGRAHA DOPO | 40 ANNI
ECOGRAFA SU PARERE DEL MEDICO




Cancro del colon-retto

[ i tumore piin fraquents celliNtasting CraRsn 2 roSSH INtEStinG
Ibo. 1), ehe arigna dalla srastarmaziona maligrz 2zla 2ellulz da
rivastimerts [mucera) ael lume intastinala, teputate alla produzions
del muco che sorve a [acilitare (L ransita inlestinolo.
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Il turnore dal tolon retto [dora n avant CCRI, on una mortzlita di
oltre 15,000 deczssi [arno, rppresentz 13 saconda caus: di morte pay
ncoplacia in 1Lalia, dope il umere del polmenc nelluoma 2 quelle della
rmammells nella donna.

Dani anna nel nostro Porse sl registrans olire 40.000 nuavi casl, can
un'insarganra prevalanta dopa i 40 anni a con unz pracenché analeqa
traquenza necl Jomini 2 nells donne.
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Cancro del collo dell’utero

In Izl Lzarcinoma del callo dzll'utaro lo carvicacarcinomal £ al quinto
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TERAPIA DELLE LESIONI PRE-TUMORALI



Il melanoma

Il melanoma e il piu aggressivo dei tumori della pelle. Tumori anche di
piccole dimensioni, infatti, possono avere un decorso molto grave. L'incidenza,
che e in progressivo aumento in tutto il mondo neqli ultimi decenni, viene
Imputata in parte alla crescente, eccessiva esposizione al sole. In Italia U'incidenza
e tendenzialmente maggiore nelle donne ed é piu frequente al Nord. Nella
graduatoria per mortalita da tumore, il melanoma ¢ attualmente 13° con 2
casi ogni 100.000 abitanti/anno per le donne e 2,8 per i maschi. (Grafico 1)

Il melanoma continua pertanto ad essere, per la bassa sopravvivenza in
stadi avanzati, un problema di sanita pubblica a cui contribuisce anche
l'invecchiamento progressivo della popolazione.

ESAME CLINICO




Cancro del cavo orale

E un turmnore che s sviluppa nellz bocca o cavita orzle, ooé nel trate
iniziale deltuba digerense che sieate ndedallalabbra Gno alvelopanduls,
che dvide 13 bocca dalla Faringe. La cavita orzle propriamente dets
2 une =pazio le cui parell =onn schamaticamenle cosi rapproseniale:
anteriormente dalie labbra; pasiericrmente dalla parzione muscelare
del palatd 0 palato meile Che termina con un prolungamento centrals,
luyals v velopendule: in allo dalla parzionz ossea cal palato chiamala
palato duro, in baseo dal pavimantn dzlla boesz e dalla lingua,

lataralmenta dalle guance.

AUTOESAME DEL CAVO CRALE
ESAME CLINICO
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Complessivamenta i tumori erofaringsd rappresentand il S5 de' tumori
nelluomo e U'1% nella donna. In gquest ultimz. tuttzvia, Linadenza di
questo tumore € [@ntamsante ma progressivarente aumentata a causs
del maggor consumo di labacco verilicatosi n2l'ultinno ventannio.

Annualmentz n l:alz s registrano ¢ rca 8.000 nucvi ¢35 2 circa 3.000
decess=i [uno coni e orel.
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Tumori maschili

Nel 2017 sono stali siimati in talia circa 500 nuowvi casi di neoplasia del
pene, non sono invece disponibili dati di mortalita. La prognosi & da

considerarsi favorevole e la sopravvivenza media a 5 anni si attesta intarno AUTOPALPAZIONE
al 74%, diminuendo se € presente o meno il coinvolgimento der linfonodi .
locoregionali o distanza. Fondamentale pertanto & la diagnosi precoce. ESAME CLINICO
In Italia gli uomini vivi con diagnosi di tumaore del pene son circa 4500, can FCOGRAFIA

un tasso di prevalenza simile in tutte le varie aree gecgrafiche.

TUMORE DEL TES

Sona tumor che epidemiologicamente rappresentano circa 1'1-3% delle
neoplasie del sesso maschile. La loro importanza in campo oncologico @
data da due motivi contrappesti: sone la forma di tumore piu frequente nel
saggetti al di sotto dei 45 anni; hanno una curabilita di oltre il S0%. almeno
nei paesi cccidentali.

INCIDENZA IN ITALIA
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Tumore del polmone

40.800 nuove diagnosi nel 2020
27.500 negli uomini e 13.300 nelle donne), che rappresentano il 14,1 per cento
di tutte le diagnosi di tumore negli uomini e il 7,3 per cento nelle donne.

Diminuzione dell'incidenza negli uomini e aumento significativo nelle donne.

In base ai dati oggi disponibili, nel corso della vita un uomo su 10 e una donna su
35 possono sviluppare un tumore del polmone, mentre un uomo su 11 e una donna
su 45 rischiano di morire a causa della malattia.

Il tumore del polmone e una delle prime cause di morte

nei Paesi industrializzati, Italia compresa. In particolare, nel nostro Paese,
questa neoplasia é la prima causa di morte per tumore negli uomini e

la seconda nelle donne, con quasi 34.000
morti in un anno.

TAC SPIRALE ED ALTRE TECNICHE STRUMENTAL
PROGETTO DANTE, MID, ecc.




Accetta le chiamate agli screening!

SCREENING PER IL TUMORE DEL SENO

Fasce d’eta coinvolte Test di screening Intervallo di tempo
Dai 50 ai 69 anni Mammografia 2 anni
SCREENING PER IL TUMORE DEL COLLO DELL'UTERO

Fasce d’eta coinvolte Test di screening Intervallo di tempo
Dai 25 ai 64 anni Pap test 3 anni

SCREENING PER IL TUMORE DEL COLON RETTO

Fasce d'eta coinvolte Test di screening Intervallo di tempo

Dai 50 ai 70/74 anni SOF (Sangue 2 anni
Occulto nelle Feci)

I Dai 58 ai 60 anni I Rettosigmoidoscopia 10 anni

Verrai regolarmente contattato



